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KOMMUNE




Til brukarar av planen!

Politirddet vedtok i mgte 22.09.2020 —
med ordfgraren i spissen - at det skulle
bli utarbeidd ein plan for tverrfagleg
samhandling for a ferebyggje og
handtere seksuelt skadeleg atferd mot
barn og unge.

Planen har tatt utgangspunkt i mal fra
Tromsg kommune sin plan «En plan
for tverrfaglig samhandling for &
forebygge og handtere seksuelt
krenkende handlinger blant barn og
unge» 0g Vi har etter avtale med
Tromsg kommune fatt Igyve til dette.

Ei breitt samansett gruppe pa tvers av
etatar i kommunen, samt
samarbeidspartar utanfra har vore med
i utarbeidinga av planen og gjort til at
planen er blitt realisert.

Bakgrunnen for ein slik plan var at vi
dei seinare ara ogsa har sett ein
aukande trend i Bremanger der
seksuell trakassering er blitt meir og
meir vanleg.

Seksuell trakassering blir definert som
ugnskt seksuell merksemd og handlar
om atferd og handlingar som spelar pa
kjgnn, kropp og seksualitet, og der den
eine parten opplever det som hender
som ubehageleg eller trugande.

Ungdata-undersgkinga i Bremanger
varen 2021 viser at ein god del unge i
Bremanger ogsa opplever a bli utsette
for seksuell trakassering. Jenter er
generelt meir utsette enn gutar, men
gutar opplever ogsa denne forma for

trakassering. Dei opplever m.a. at det
mot deira vilje vert delt nakenbilete av
dei pa sosiale medium.

Bremanger kommune og Politiet i
Bremanger tar denne negative
utviklinga pa alvor og gnskjer med
denne planen & gje dei som til dagleg
jobbar med barn og unge, foreldre og
ungdom eit verktgy for a farebyggje og
handtere denne problematikken.

Det har vore gjennomfgart eit
omfattande og grundig arbeid gjennom
mgte med ungdom og foreldre,
arbeidsmgte samt involvering av
relevante fagmiljg som jobbar med
ungdom og seksuelle overgrep. Her vil
vi seerleg nemne samarbeidet med
Nok, som i stor grad har vore
involverte i utarbeidinga av planen og
som er aktgrar i den tverrfaglege
samhandlinga.

Politiet i Bremanger og Bremanger
kommune er stolte og nggde med det
arbeidet som er lagt ned.

Tusen takk til alle!

Arbeidet med planverket gar no inn i
ein ny fase — implementering av planen
er viktig, og vi som skal bidra inn ma
halde trykket oppe.

Lukke til!
Gro Abildsnes

Kommunalsjef for oppvekst,
prosjektleiar
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1. BAKGRUNN, MAL OG AVKLARINGAR

1.1. Bakgrunn for arbeidet

| den seinare tid har det pa nasjonalt plan vore registrert ei aukande
.' grad av seksuelt krenkande handlingar hos barn og unge. Dette kjem

mellom anna til utrykk gjennom seksualisert sprakbruk, bilete- og
- videodeling og grensesprengande handlingar. Desse tendensane ser
&&& vi ogsd i Bremanger.

| politiradet den 26.02.2020 (sak 06/19), la representanten fra politiet fram korleis utviklinga i
have bruk av sosiale medium har utarta seg den seinare tida. Politiradet konkluderte med at
det er trong for ein lokal plan etter mal fra liknande plan i Tromsg. Det vart i mgtet bestemt at
kommunalsjef for oppvekst skulle utarbeide mandat til slik plan til neste mgte.

| politirdd 22.09.2020 vart det lagt fram skisse til mandat for planen. Det kom innspel fra
radet om prosjektorganisering og samansetnad til arbeidsgruppe og referansegruppe. Det
vart ogsa bestemt at planen skulle vere ferdig til handsaming i kommunestyret juni 2021.

Mandatet vart godkjent i Formannskapet den 12.11.2020, sak 120/20.

Vart mandat:
Barnekonvensjonen gjev barn og unge rettar som er viktige for arbeidet mot vald og
overgrep. | sin tur stiller dette krav til styresmaktene og oss som har ansvar for barn og unge
ogsa i Bremanger kommune.
- Artikkel 19 palegg oss a setje i verk tiltak for & verje barn mot alle former for vald og
overgrep.
Artikkel 6 palegg oss, sa langt rad, a sikre barn sin rett til optimal utvikling.
Artikkel 34 palegg oss a verje barnet mot alle former for seksuell utnytting og seksuelt
misbruk.
Artikkel 42 forpliktar oss a gjere barn kjende med rettane sine.

Ein rapport fra NOVA viser at det i perioden 2007 til 2015 var ein stor auke i del ungdomar
som har blitt utsette for seksuelle krenkingar fra jamaldrande, vener, veninner, kjzerastar eller
andre kjende. Rapporten seier at ungdom krenkjer kvarandre sine grenser og dei vert utsette
for krenkingar fra vaksne med makt. Dei meiner sjglve at dei veit for lite om kva som er
ulovleg og konsekvensane av det som skjer. Rapporten peikar ogsa pa at oppleeringa barn
og unge far frd barnehage til vidaregaande skule ikkje i det heile dekkjer det behovet dei har.

Overgrep mot barn og unge er ei av vare store samfunnsutfordringar, der seksuelle
krenkingar er ein del av dette biletet — dette ma vi ta pa alvor.

Seksuelle krenkingar kan fa store konsekvensar for dei som blir utsette for det. Kva for
konsekvensar det far, vil vere avhengig av kva for type krenkingar og individuelle forhold hos
dei som vert utsette for det.

Vi ma arbeide farebyggjande for a hindre at det skjer og barn/ungdom ma fa have til a sgkje
hjelp og oppfelging dersom dei opplever vald eller overgrep.




Vi ma gjere ein jobb for & endre haldningar, sikre betre kunnskap og gje betre hjelp til dei
som treng det. Ungdommen si stemme er eit viktig bidrag i arbeidet. Barnekonvensjonen
artikkel 12 seier at alle barn har rett til & bli hayrde i alle saker som vedkjem dei, og at
meiningane deira skal tilleggast vekt.

Det ma vere eit mal for Bremanger kommune at barn og unge i Bremanger kommune skall
oppleve at kommunen og lokalsamfunnet er ein trygg stad & vokse opp utan a bli utsett for
seksuelt krenkande handlingar.

For a sikre at vi oppfyller dei forpliktingane vi har i have barnekonvensjonen og na malet om
at Bremanger kommune skal vere ein trygg stad & vokse opp, ma vi ta nokre viktige grep.
Vurderinga er at ein slik plan vil vere ei god hjelp i dette arbeidet.

1.2. Mal med planen

Barn og unge i Bremanger kommune skal oppleve at
kommunen og lokalsamfunnet er ein trygg stad a
vokse opp utan a bli utsett for seksuelt krenkande
handlingar.

Oppdraget var alage ein plan for tverrfagleg
samhandling for & farebyggje og handtere seksuelt
skadeleg atferd mot barn og unge. Planen skal
handsamast i kommunestyret seinast juni 2021.

Planen skal:
e gje dei som til dagleg jobbar med barn og unge, eit verktay for a farebyggje og
handtere denne problematikken.

¢ Gje barn og unge kunnskap om korleis dei skal handtere situasjonar der dei sjglve
kan bli utsette for eller utsette andre for krenkande seksuelle handlingar

e Styrke foreldrerolla for & ferebyggje og handtere situasjonar der barna er involverte

e Sikre god og trygg tverrfagleg samhandling og gjere seg nytte av lokal og ekstern
kompetanse

1.3. Bruk av omgrep og avgrensingar

Med seksuelt skadeleg atferd vert det i denne planen meint:

e verbale utsegn og sprakbruk, direkte og digitalt som vert oppfatta seksuelt krenkande

o digital deling av bilete og video med seksuelt innhald (bilete av kropp, kjgnnsorgan og
seksuelle handlingar)

o fysiske handlingar som vert oppfatta som seksuelt krenkande (befgling og seksuell
utforsking)

Malgruppa for planen er barn, ungdom, foreldre og hjelpeapparatet.




Barn og unge vert definert som alle barn og unge fra 0 til 18 ar.

Hjelpeapparatet (s. 15, 16 og 17) vert definert som aktgrane i den tverrfaglege samhandlinga
(s.80099)

1.4. Metode

Hausten 2020 vart det sett ned ei tverrfagleg arbeidsgruppe leia
av oppvekst. Gruppa har vore samansett av representantar fra
oppvekst; barne- og ungdomsskular; politi; Helse og omsorg;
Samfunn og utvikling, representert ved kultur.

Hgyringsinstansar har vore Ungdomsradet, Radet for menneske
med nedsett funksjonsevne og Foreldra sitt arbeidsutval (FAU). Det har vore viktig for
arbeidsgruppa & fa innblikk i og forstaing for rayndomen til ungdom og foreldre i have denne
problematikken. Dette for & kunne utvikle og iverksette hensiktsmessige tiltak og bidra til
samhandling.

Arbeidsgruppa valde ein kvalitativ innfallsvinkel og metode og hadde intervju / samtalar med
grupper av elevar fra dei tre starste skulane i Bremanger, samt gruppesamtalar med FAU-
representantar. Vi brukte intervjumalen som Tromsg brukte i samtalane; faremalet var & fa
eit faktagrunnlag som vi kunne byggije tiltaksdelen var pa, samt skape systematisk og
heilskapleg samhandling pa tvers av fag og kompetansefelt. Slik er vi betre rusta til a skape
ei lokal motkraft til dette fenomenet.

Intervjua med elevgruppene har vore gjennomfarte av helsesjukepleiarane som vanlegvis
har samtaletid i pa oppvekstsentra.

Kommunalsjef for oppvekst giennomfgrte intervju med alle FAUa i kommunen.




Kva seier foreldre?

1.5. Kvaseier ungdom?




2. AKTORAR | DEN TVERRFAGLEGE SAMHANDLINGA:

Barnehage

Mgater barn dagleg gjennom heile aret. Barnehagen har ei
viktig rolle i & sja, avdekke og melde fra om bekymringar.
Barnehagen gjennomfgrer utviklingssamtalar med foreldre to
gangar i aret og har elles tett samarbeid med foreldra.

Helsestasjonen
e Jordmor
e 0-5ar
e Skulehelseteneste
e HFU

Jordmor har jamlege treffpunkt med foreldre i svangerskapet
og har tett samarbeid med helsesjukepleiar. Etter fadsel
mater helsesjukepleiar foreldre og barn om lag kvar manad til
barnet er over 1 ar, deretter om lag kvart 2. ar til skulestart
etter gjeldande retningslinjer fra helsedirektoratet. Ein tilbyr
foreldrerettleiing eller kan tilvise til andre instansar dersom
det er behov for det.

Etter barnet har starta pa skulen mgter helsesjukepleiar
elevar om lag kvart ar til anten vaksinering, veging/maling,
gjennom undervisning eller gjennom samtaletid.
Helsesjukepleiar er ved alle ungdomsskular kvar veke og
tilbyr «drop-inx» til elevar. Ein har tett samarbeid med skulane,
og er med i mange tverretatlege samarbeidsfora.

HFU — helsestasjon for ungdom — er eit tilbod ved begge
helsestasjonar for alle mellom 16 og 23 ar. Ein kan fa hjelp til
m.a. seksuell helse, prevensjon, rus, trivsel, fysisk og psykisk
helse.

Skule

Mgter barn og unge dagleg gjennom heile aret. Skulen har ei
viktig rolle i & sja, avdekke og melde fra om bekymringar.
Skulen gjennomfarer elevsamtalar med kvar elev og har
utviklingssamtalar med foresette og elev minst to gangar pr
ar. Skulen samarbeider tett med faresette. Skulen set
dagsorden i mgte med fgresette og barn og har hgve til &
paverke og forsterke tema.

Politiet

Radgjevande draftingsorgan i saker knytt til vald og seksuelt
krenkande atferd. Bidreg med kompetanseheving pa
fagomradet, farebyggjande arbeid, samt handterer melde
saker.

Statens barnehus

Utgangspunktet for & kome til Statens barnehus er ei melding
til politiet. Politiet kan som ein del av etterforskinga velje a
gjere avhayr pa barnehuset av den som har vore utsett.

Barnehuset er for barn og ungdom der det er mistanke om at
dei kan ha vore utsette for, eller vitne til, vald eller seksuelle
overgrep. Tilbodet er ogsa for vaksne med
utviklingshemming eller vaksne som er saerleg sarbare, samt
ungdom som kan ha vore utsette for tvangsekteskap elle
kignnslemlesting. | tillegg kan politiet gjere avhayr pa
barnehuset av unge som har krenka andre seksuelt.

Barnehuset gjev tilbod om:
¢ Mottaking og tilrettelegging ved avhgyr
e Medisinske undersgkingar




Tverretatleg samarbeid fagr, under og etter avhayr

Vurdering av behandlingsbehov

Oppfalging og behandling

Spisskompetanse pa seksuelle overgrep, vald og

vitne til vald i neere relasjonar

e Radgjeving og konsultasjon til offentlege aktarar og
privatpersonar

e Fagutvikling og kompetanseheving om vald og

seksuelle overgrep

Konfliktradet Statleg teneste som legg til rette for samtalar og mate for &
handtere konfliktar. Faremalet er at partane gjennom dialog
kan finne fram til gode laysingar anten det gjeld & gjere opp
for konkrete lovbrot, eller gjenopprette mellommenneskelege
relasjonar.

Gjev tilbod om ungdomsoppfalging knytt til
psykologspesialistar innanfor tema skadeleg seksuell atferd.

PPT Radgjevande og sakkunnig instans i spgrsmal om utvikling,
leering og trivsel for barn i barnehagealder og elevar i
grunnskulen. PPT greier ut einskilde barn sine behov og gjev
rad og rettleiing til foreldre, barnehage, skule og andre
samarbeidspartar. Bidreg med kompetanseheving i
barnehage og skule gjennom kurs og konsultasjonar til
tilsette. Deltek i magte med skulen og barnehagen.

Barneverntenesta Skal sikre at barn og unge som lever under forhold som kan
skade helsa og utviklinga deira, far trygge oppvekstvilkar,
naudsynt hjelp og omsorg til rett tid. Nar barneverntenesta far
opplysingar om at barn og unge lever i ein omsorgssituasjon
som er prega av vald og overgrep, skal tilhgva meldast til
politiet. Dersom politiet vurderer opplysingane som alvorlege,
vil tilrettelagt avhgyr ved Statens barnehus bli gjennomfart.
Barnevernstenesta kan deretter fatte akuttvedtak om
beredskapsheim dersom det er behov for det.
Barneverntenesta kan brukast som drgftingsorgan i
einskildsaker, anonymt ved behov. For hjelp fra barnevernet
ma det ligge fare ei bekymringsmelding. Du, andre
privatpersonar og offentlege instansar kan melde om
bekymring.

Nok. Kompetansesenter | Nok. Sogn og Fjordane er eit kompetansesenter mot

mot seksuelle overgrep seksuelle overgrep. Det er eit tverrfagleg lagterskel
hjelpetilbod til utsette for seksuelle overgrep og deira
pargrande. Senteret gjev tilbod om einesamtalar, gratis
juridisk radgjeving og hjelp til kontakt og samarbeid med
anna hjelpeapparat. Nok. gjev ikkje behandling, men vert
drive etter prinsippet «hjelp til sjglvhjelp», og er eit
supplement til det offentlege hjelpeapparatet. Tilbodet er
gratis og ein treng ikkje tilvising. Senteret er og ein
fagressurs som tilbyr rettleiing og undervisning til
skuleklassar, leerarar, barnehagetilsette, helsepersonell og
andre fagpersonar om tema som omhandlar seksuelle
overgrep. Fgrebyggjande arbeid er ein viktig del av sentra si




verksemd. Sja her for meir informasjon; Nok. Sogn og
Fjordane

BUP

Spesialisert helsetilbud til barn og ungdom fra 0-18 ar med
moderate til alvorlige psykiske helseplager. BUP gjev tilbod
om utgreiing og behandling i samarbeid med familie, nettverk
og andre instansar. Ein ma ha tilvising fra fastlege eller
barnevernstenesta.

Det tverrfaglege motet

Det tverrfaglege mgtet er ein mgteplass der tilsette eller
faresette mater eit samla hjelpeapparat for a finne gode tiltak
saman pa eit sa tidleg stadium som mogleg. Det er faste
deltakarar fra helsestasjonen, psykisk helse, barnevern og
PPT. Dgme pa saker ein kan drgfte kan vere endring i atferd,
utfordrande atferd, samarbeid tilsette-faresette, psykisk
helse, endringar i skule-barnehagemiljg m.m. Bekymringar
kring born eller tema kan takast opp anonymt eller med namn
dersom ein har samtykke. Det er faste mgte om lag kvar 6.
veke, men ein kan nar som helst be om eit ekstra mate.

Mobbeombodet

Skal passe pa at alle elevar i grunnskule og vidaregaande
oppleering har eit godt psykososialt lseringsmilja.
Mobbeombodet er nedsett av fylkestinget, og er ein
uavhengig ressursinstans som har teieplikt.

Ressurssenter om vald,
traumatisk stress og
sjglvmordsferebygging -
region Vest (RVTS)

Eit ressurssenter som skal bidra med kunnskap til
tenesteapparatet pA omrade som traume og traumatisk
stress, herunder psykososial beredskap, vald og overgrep,
inkludert vald i neere relasjonar, farebygging av sjglvmord og
sjglvskading, flyktninghelse og tvungen migrasjon.

Kultur

Kulturskulen
Bibliotek

Ung i Bremanger
Bremanger
Frivilligsentral
Lag &
organisasjonar

Kultur, Fritid og Neermiljg er sentrale aktgrar i barn og unge
sitt oppvekstmiljg. Saman skal ein skape arena for tryggleik,
trivsel og meistring. Innhaldet i verksemda skal vere prega av
barn og unge sitt behov for leik, kulturaktivitet og sosial
leering.

Kultureininga mater barn og unge gjennom heile aret, og er
en viktig akter i & sja, avdekke og melde fra om bekymring.

10
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3. KORLEIS FOREBYGGJE SEKSUELT SKADELEG ATFERD?
Ei oversikt over fgrebyggjande tiltak:

For & kunne redusere tal hendingar er det viktig med farebyggjande tiltak og handling som
kan vere ei reell motkraft. Det er sjeldan tilstrekkeleg at skulen set inn tiltak dersom fgresette
ikkje falgjer opp heime og motsett. Det ma vere koordinerte tiltak som vert sett i verk. | tillegg
ma det vere kjennskap til kva for farebyggjande tiltak som kan setjast i verk og kven som kan
bidra med kva.

Tiltaka som er skissert under, er universelle farebyggjande tiltak som gjeld alle barn
0g unge

Aktgrar: Tiltak/aktivitet Ansvar:

Foreldre 5 tips fra Redd barna for & snakke med barn om | Foreldre
kropp, grenser og seksuelle overgrep:

e Ta utgangspunkt i situasjonar i
kvardagen
Lytt, spar og bruk barna sitt sprak
Ver eerleg
Snakk om korleis ein kan fa hjelp
Gjer barna trygge
www.reddbarna.no

Du som forelder ma:

e Samtale med barna om tema

e Setje grenser og leere dei sjglve a setje
grenser

e Snakke med barn og unge om
biletdeling, sprakbruk, fysisk og psykisk
krenking overfor andre.

e Vere gode rollemodellar

Skule Plan for sosial kompetanse: sosial kompetanse | Skuleleiing
— livsmeistring
e patimeplanen gjennom heile skulearet
¢ Det skal vere null toleranse for seksuelt
krenkande handlingar i skulen

Elevsamtalar og utviklingssamtalar mellom Kontaktleerar
lzerer, foreldre og elev med spgrsmal rundt
biletdeling, sprakbruk, fysisk og psykisk
krenking.

Nettkurs om vald og overgrep for tilsette i
barnehage, skule og kultur.

For meir informasjon, sja her; Vold og seksuelle
overgrep mot barn - RVTS Nord

Veke 6 — «annleisveka» Skuleleiinga
Skal markerast kvart ar med fokus pa a Helsestasjon
gjennomfgre god og heilskapleg undervisning Politiet

om ulike tema innan fysisk og psykisk helse. Det

vert vektlagt a skape trygge rom for leering og



http://www.reddbarna.no/
https://rvtsnord.no/kurs/vold-og-seksuelle-overgrep-mot-barn/
https://rvtsnord.no/kurs/vold-og-seksuelle-overgrep-mot-barn/
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refleksjon, gjennom dialogbasert normkritisk og
alderstilpassa undervisning med fokus pa helse
og trivsel og farebygging av mobbing

Markering av verdsdagen for psykisk helse. Skuleleiinga
Familie og helse

Styrke den digitale dugleiken og demmekrafta til | Skuleleiinga

elevane: korleis fgrebyggje og handtere seksuelt

krenkande handlingar skal vere ein del av denne

oppleeringa.

Temamgte i skulane retta mot faresette, Skuleleiing

leerarar, elevar og andre aktuelle deltakarar. 0g andre

Tema og refleksjon rundt barn som krenkar
seksuelt.

aktuelle aktgrar

Elevradet sitt arshjul: Tema skal inn i arshjulet.
Planen skal gjennomgaast og det skal drgftast
korleis det skal jobbast med dette pa den
einskilde skule.

Elevradslaerar

Det tverrfaglege mgtet der barnehage, skule,
PPT, barnevern og helsesjukepleiar deltek.

Leiar for Det
tverrfaglege

mgtet

Regler for mobilbruk og tydelege rammer for eit | Skuleleiing
trygt skulemiljg
Forankring av temaet i skulen sin lokale Skuleleiing
handlingsplan mot mobbing.
Bruke materiell fra eksterne faginstansar, t.d.
Redd Barna

Barnehage Foreldremgte i barnehagar, kan invitere inn Fagleiar
eksterne aktgrar til & delta. bhg./Nok
Oppleering for dei tilsette i Hjartesamling i regi Fagleiar
av Nok. bhg./Nok

Dette er ein metode utvikla for a gje barn sprak
og verktgy til & fortelje om det som er vanskeleg.
Det er eit fgrebyggjande arbeid lagt opp etter
fem tema som alle er viktige trinn i utviklinga av
sprak og forstaing som gjer det mogleg for
barna & seie ifra.

Tema i rekkjefglgje:

1. Bergringar

2. Kjensler

3. Mobbing

4. Kroppen

5. Hemmelegheiter

Denne oppleeringa kan og utvidast med ei
kompetanseheving i; «Fagpersonar si rolle i
mgte med overgrepsproblematikk»
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For meir informasjon;
Fagpersonar - Nok. Sogn og Fjordane

Bruk av samtalekort utarbeidd av statens
barnehus

Sja video her;

Samtalekort om kroppsregler — nytt
forebyggende verktgy rettet mot barnehagebarn
on Vimeo

Fagleiar bhg./
Nok

HELE MEG, om kropp og grenser i
barnehagen. Samlingsmateriell til bruk i
barnehagen som handlar om heile kroppen og
heile mennesket. Materiellet er delt opp i fleire
delar og kvar del inneheld ein faktadel og ei
forteljing. Det er ogsa refleksjonsspgrsmal som
er nyttige bade i forkant og i etterkant av
samlingane. Her vil ein f& mykje «gratis» hjelp til
gjennomfgring av Hjartesamling. Kjgpes her;
Hele meg - om kropp og grenser i barnehagen
(www.helemegbhg.no)

Pa nett ligg ogsa eit webinar som vi oppmodar
alle til a sja, der forfattarane fortel om Hele meg,
og korleis det kan brukast i barnehagen.
Webinaret varar i ca 30 minutt. Hele meg - om
kropp og grenser i barnehagen - Bing video

Fagleiar bhg.

Det tverrfaglege mgtet der barnehage, skule,
PPT, barnevern, psykisk helse og
helsesjukepleiar deltek

Leiar for Det
tverrfaglege
mgatet

Bruke materiell fré eksterne faginstansar, t.d.
Redd Barna

Farebyggande
helse/
Skulehelsetenesta/
Helsestasjon for
ungdom

Gjev rettleiing slik at foreldre skal fa kunnskap
for & kunne snakke med barna om kropp, kjgnn
og seksualitet, tryggleik og grenser.

Helsestasjon

Styrke foreldra sin kunnskap og medvit om barn
si naturlege seksuelle utvikling.

Helsestasjonen

Helsesjukepleiar har individuelle treff med elevar
pa 2. 3. 6. 7. 8. og 10 trinn. gjennom
vaksinasjon eller samtalar, og elles ved behov
eller ynskje. Bade elevar, foreldre eller lzerarar
kan ta direkte kontakt.

Helsesjukepleiar
pa den einskilde
skule

Gruppesamtalar/undervisning om kropp,
utvikling og pubertet pa 5. og 7. trinn.
Undervisning saman med Nok i 6. klasse.
Deltaking pa annleisveka.

Helsestasjonen
/ Nok

Tema som vert tatt opp pa barnetrinnet:
e Seksuelle rettar — sjglvrespekt,
mellommenneskelege relasjonar,
seksualitet og identitet

Helsestasjonen



https://noksognogfjordane.no/fagpersoner/
https://vimeo.com/showcase/4249112/video/264646348
https://vimeo.com/showcase/4249112/video/264646348
https://vimeo.com/showcase/4249112/video/264646348
https://www.bing.com/videos/search?q=hele+meg&qpvt=hele+meg&view=detail&mid=7A02D4E49A836E8373A57A02D4E49A836E8373A5&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dhele%2Bmeg%26qpvt%3Dhele%2Bmeg%26FORM%3DVDRE
https://www.bing.com/videos/search?q=hele+meg&qpvt=hele+meg&view=detail&mid=7A02D4E49A836E8373A57A02D4E49A836E8373A5&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dhele%2Bmeg%26qpvt%3Dhele%2Bmeg%26FORM%3DVDRE
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e Kroppen si utvikling — pubertet, fertilitet,
reproduksjon

e Sexisamfunnet — haldningar, verdiar og
mangfald

o Grensesetting med omsyn til eigen kropp
Vald og seksuelle overgrep

e Porno

Tema som vert tatt opp pa ungdomstrinnet:
o Kroppen si normalutvikling — pubertet,
fertilitet, reproduksjon
e Sexisamfunnet — haldningar, verdiar og
mangfald
e Seksuelle rettar
e Samtykke
¢ Identitet og eigen utvikling
e Porno
Kropp og press — bade digitalt og elles

Legge til rette for undervisninga «Aktivt val» for
ungdomsskulelevar. Dette er undervisning om
seksuell helse gjennomfart av
sjukepleiarstudentar med eiga opplaering
gjennom Rgde Kors. Det er eit gratis tilbod.

Helsestasjonen

Psykiskhelse i
samarbeid med
helsestasjon

e Tilbod om samtaletid ein gang per
manad for ungdomstrinnet 8. — 10. k.

e Lagterskeltilbod der ungdom utan &
matte bestille time kan komme i kontakt
med psykisk helse.

e Tett oppfalging dersom det er
faremalstenleg etter samtale, bade til
ungdomen og foreldre

Kultur
e Kulturskulen
e Bibliotek
e Ungi

Bremanger
e Bremanger
Frivilligsentral

e Temamgte internt i kultur for &
bevisstgjere personalet og auke
kompetansen i hgve relasjonelt mot.

e Delta pa temamgte som vert arrangert i
skule og barnehage

e Utarbeide retningslinjer for arrangement
0g aktivitet

e Bremanger frivillegsentral inviterer lag og
organisasjonar til temamgte for &
bevisstgjere og gje kunnskap om tema.

Kommunalsjef
og fagleiar

Politi Tilbod om foredrag i hgve utfordringar og Skuleleiinga tek
trendar blant barn og unge for foreldre/elevar og | kontakt og
tilsette. avtalar tidspunkt

Barnevernet Barnevernslova sitt generelle faremal og

verkeomrade er a sikre at barn og unge som
lever under tilhgve som kan skade helsa og
utviklinga, far naudsynt hjelp og omsorg til rett
tid. Kommunalt barnevern har difor ei
ngkkelrolle i saker der det er meldt bekymring
om overgrep, alvorlege seksuelle atferdsvanskar
eller omsorgssvikt. Barneverntenesta skal ha
utarbeidd samarbeidsrutinar med lokalt politi og
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naeraste statlege barnehus. Dei samarbeider
ogsa med andre lokale fagpersonar som
psykologar i kommunale verksemder, tilviser til
spesialisthelseteneste som BUP, koordinerer dei
kommunale tverrfaglege konsultasjonsteama for
traume og valdssaker, koordinerer
samarbeidspartar gjennom ansvarsgruppemgte
og dei kan initiere og sgke tiltak i Bufetat, som
familievern eller MST og eventuelt vurdere
plasseringsalternativ utanfor heimen.

Statens barnehus Bidrar med kompetanseheving i samtale- Aktarar tek
dugleikar, korleis snakke med barn og unge om | kontakt med
denne tematikken. Gje rettleiing i einskildsaker. | Barnehuset ved
Tilpassa informasjon og fagdagar til tilsette, behov
foreldre og barn med seerskilde behov

Nok. Nok. kan gje tilbod om_ein fagdag til dei tilsette i | NOK/skoleeigar

Kompetansesenter kvar av grunnskulane i kommunen. Pa fagdagen

mot seksuelle vil ein ga gjennom tilpassa undervisnings-

overgrep opplegg for ulike alderstrinn, som dei tilsette
sjglv kan ta i bruk.

Nok. gjev tilbod til grunnskulane, primaert 6. NOK/skuleeigar
trinnet om farebyggjande undervisning om blant | skuleleiing/

anna seksuelle overgrep, grenser for eigen og
andre sin kropp, porno, vald, psykisk sjukdom
og kva ein kan oppleve pa nett og i sosiale
media.

Helsesjukepleiar og kontaktleerar deltek i dette
opplegget.

For meir informasjon; Fagpersonar - Nok. Sogn
og Fjordane

helsesgster



https://noksognogfjordane.no/fagpersoner/
https://noksognogfjordane.no/fagpersoner/

4. HANDLINGSMATRISE

Nar eit bilete som vart sendt til kjeerasten er delt med andre, nar sprakbruken til barn og unge
bekymrer, nar barn og ungdom viser endring i atferd og far stort fravere fra skulen. Kva skal
ein gjere? Vi har delt handlingar og aktgrar i tre kategoriar:

Handlingar:

1. Verbale utsegn og sprakbruk, direkte og digitalt som vert oppfatta seksuelt krenkande.
2. Digital deling av bilete og video med seksuelt innhald (bilete av kropp, kjgnnsorgan og

seksuelle handlingar).
3. Fysiske handlingar som vert oppfatta som seksuelt krenkande (befgling og seksuell

utforsking).
Aktgrar:

Barn/unge:

Foreldre:

'l II

Hjelpeapparat:

v
&=

Her fglgjer ei handlingsmatrise som gjev oversikt over alternative handlingar etter at ei hending eller
ein situasjon har oppstatt. Dette er ikkje ei oppskrift, men ein rettleiar for handling.

Il \

Hending: Aktgrar: Kva kan du gjere:
Verbale utsegn Barn/unge ¢ Fortel kva som har skjedd til foreldre, ein
og sprakbruk, ven eller andre trygge vaksne
direkte og digitalt ‘,g 2 e Ta kontakt med helsesjukepleiar, leerar
som vert oppfatta rg\ anten i skulen/kulturskulen eller ein
seksuelt ungdomsarbeidar
krenkande

Foreldre ¢ Innhent informasjon- snakk med barnet

ditt og dei andre involverte

e Snakk med dei andre foreldra

e Informer oppvekstsenteret

e Radfar deg med Konfliktradet om kva dei
kan bidra med dersom andre tiltak ikkje
farer fram

e Radfgr deg med politiet dersom tilhgvet
vert vurdert som ulovleg

e Vurder barnet sitt behov for oppfelging og
hjelp undervegs og i etterkant av hendinga

Hjelpeapparat

v
&=

¢ Innhent informasjon- snakk med dei
involverte ungdomane og foreldra

e Fa samtykke til & kontakte relevante
samarbeidspartar

e Dersom saka ikkje lgyser seg, ta kontakt
med Konfliktradet for ngytral bistand

e Radfgr deg med politiet dersom tilhgvet
vert vurdert som ulovleg.

e Vurder bekymringssamtale hos politiet
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Hending: Aktgrar: Kva kan du gjere:
Digital deling av | Barn/unge ¢ Fortel kva som har skjedd til foreldre, ein
bilete og video ven eller andre trygge vaksne
med seksuelt £ 2 e Ta kontakt med helsesjukepleiar, leerar
innhald (bilete av (g\ anten i skulen/kulturskulen eller ein
kropp, ungdomsarbeidar
kjgnnsorgan og
seksuelle Foreldre e Innhent informasjon- snakk med barnet
handlingar) ditt og dei andre involverte
o0 ¢ Informer oppvekstsenteret
e Radfar deg med politiet dersom tilhgvet
vert vurdert som ulovleg
'l Il e Vurder barnet/den unge sitt behov for
oppfelging undervegs og i etterkant.
(fastlege, BUP, Barnehuset)
¢ Innhent informasjon- snakk med dei
Hjelpeapparat involverte ungdomane og foreldra
e Fa samtykke til & kontakte relevante
samarbeidspartar
e Radfar deg med politiet dersom tilhgvet
vert vurdert som ulovleg.
e Vurder bekymringssamtale hos politiet
d e Kontakt Konsultasjonsteamet ved
Barnehuset dersom det er behov for
rettleiing
e Kontakt Konsultasjonsteamet til RVTS
Hending: Aktgrar: Kva kan du gjere:
Fysiske Barn/unge e Fortel kva som har skjedd til foreldre, ein
handlingar som ven eller andre trygge vaksne
vert oppfatta som £ 2 ¢ Ta kontakt med helsesjukepleiar, laerar
seksuelt (g.\ anten i skulen/kulturskulen eller ein
krenkande ungdomsarbeidar
(befaling og
seksuell Foreldre e Innhent informasjon- snakk med barnet
utforsking) ditt og dei andre involverte
o0 e Informer oppvekstsenteret

Il 1|

Radfar deg med politiet dersom tilhgvet
vert vurdert som ulovleg.

Vurder barnet/den unge sitt behov for
oppfalging undervegs og i etterkant.
(fastlege, BUP, Barnehuset)

Hjelpeapparat

v
&=

Innhent informasjon- snakk med dei
involverte ungdomane og foreldra

Fa samtykke til & kontakte relevante
samarbeidspartar

Radfar deg med politiet dersom tilhgvet
vert vurdert som ulovleg.

Vurder bekymringssamtale hos politiet
Kontakt Konsultasjonsteamet ved
Barnehuset dersom det er behov for
rettleiing

Kontakt Konsultasjonsteamet til RVTS
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5. KVA FOR LOVBESTEMMINGAR | STRAFFELOVA KAN BLI
GJELDANDE ?

8266 Hensynslgs atferd

«Den som ved skremmende eller plagsom opptreden eller annen hensynslgs atferd
forfglger en person eller pa annen mate krenker en annens fred, straffes med bot eller
fengsel inntil 2 ar»

- at du til demes deler nakenbilete som du sjglv har tatt av nokon, eller vidaresender

nakenbilete du har fatt tilsendt av nokon.

§297 Seksuell handling uten samtykke

«Med bot eller fengsel inntil 1 ar straffes den som foretar seksuell handling med noen
som ikke har samtykket i det»

- at du til dgmes tar nokon pa rumpa eller i skrittet, uten at dei sjglve har bede om det. Altsa
utan at nokon har samtykka til det.

8305 Seksuelt krenkende atferd mv. overfor barn under 16 ar «Med bot eller fengsel
inntil 1 ar straffes den som»

a) i ord eller handling utviser seksuelt krenkende eller annen uanstendig atferd i naerveer av
eller overfor barn under 16 ar.

b) tvinger eller forleder et barn under 16 ar til & utvise seksuelt krenkende eller annen
uanstendig adferd, med mindre forholdet er rammet av strengere bestemmelser nevnt i §§
299-304, § 305 bokstav b eller § 311 farste ledd bokstav a, har kommet frem til magtestedet
eller et sted hvor mgtestedet kan iakttas»

| - at du til demes sender nakenbilete av deg sjalv eller andre til nokon som er under 16 ar. ‘

8311 bokstav ¢ Fremstilling av seksuelle overgrep mot barn eller fremstilling som
seksualiserer barn under 18 ar

«Med bot eller fengsel inntil 3 ar straffes den som»

a) produserer fremstilling av seksuelle overgrep mot barn eller fremstilling som seksualiserer
barn,

b) utgir, tilbyr, selger, overlater til en annen, gjer tilgjengelig eller pa annen mate saker &
utbre fremstillinger som nevnt i bokstav a,

c¢) anskaffer, innfarer eller besitter fremstillinger som nevnt i bokstav a, eller forsettlig skaffer
seq tilgang til slikt materiale

- at du til demes oppbevarer, produserer eller vidareformidlar bilete/videoar der det er
dokumenterte seksuelle overgrep mot barn.

- oppbevarer betyr at ein til demes har bilete/videoar lagra pa telefon, pc eller nettbrett. -
produserer betyr til dgmes at ein sjglv har bidrege til & «lage» ein film/bilete der barn vert
utsette for seksuelle overgrep.

- vidareformidlar betyr til demes at ein sender vidare/deler, bilete/videoar med andre
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6. Kontaktinformasjon og aktuelle nettstader

Aktar/hjelpeteneste Telefonnummer
Nok Sogn og Fjordane - Nok. Sogn og Fjordane

Redd barna - https://www.reddbarna.no/

RVTS - https://www.rvtsvest.no/

Kors pa halsen — https://korspaahalsen.rodekors.no/

Alarmtelefon for barn og unge, —www.116111.no 116111
Ung.no — www.ung.no

Nasjonal veiviser ved vald - https://dinutvei.no/digital-vold/

Aktivt val - https://www.rodekors.no/om-rode-
kors/lokalforeninger-og-distrikter/sogn-og-fiordane/om-sogn-
og-fiordane-rode-kors/aktivitetar/seksualopplysning/

Bremanger lensmannskontor 577966 30
Politiet 02800
Naudnummer politi 112
Legevakt 116 117
Medisinsk naudhjelp 113
Barnevernsvakt 47457272
(Mellom kl. 15:30 og 08:00 kvar dag og heile helger, altsa

utanom kontortid):

Statens barnehus, Bergen 5555 69 00



https://noksognogfjordane.no/
https://www.reddbarna.no/
https://www.rvtsvest.no/
https://korspaahalsen.rodekors.no/
http://www.116111.no/
http://www.ung.no/
https://dinutvei.no/digital-vold/
https://www.rodekors.no/om-rode-kors/lokalforeninger-og-distrikter/sogn-og-fjordane/om-sogn-og-fjordane-rode-kors/aktivitetar/seksualopplysning/
https://www.rodekors.no/om-rode-kors/lokalforeninger-og-distrikter/sogn-og-fjordane/om-sogn-og-fjordane-rode-kors/aktivitetar/seksualopplysning/
https://www.rodekors.no/om-rode-kors/lokalforeninger-og-distrikter/sogn-og-fjordane/om-sogn-og-fjordane-rode-kors/aktivitetar/seksualopplysning/
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