
Det tverrfaglege møtet er tufta 

på Sjumilssteget. Det er 

utarbeidd frå FN sin   

barnekonvensjon som omhandlar 

barn sine rettar.   

 

Dei sju stega er: 

 

Medbestemming 

God omsorg 

Særskilt vern og støtte 

Vern mot overgrep 

Fullverdig liv 

God helse 

God utdanning 

 

 

Det  

tverrfaglege  

møtet 

 

 

 
Bremanger  

kommune 

Sjumilssteget 

For meir informasjon om Sjumilssteget  

sjå www.sjumilssteget.no 

 eller www.Bremanger.kommune.no 

 
 

Kontaktinformasjon for  
Det tverrfaglege møtet: 

 
 

Helsestasjon tlf. 907 26 020  
 

Psykisk helse tlf. 916 58 523 

Barnevern tlf. 917 50 143 

PPT tlf. 959 85 261 

 

https://www.sjumilssteget.no/


Det tverrfaglege møtet 
 
- er eit system for tverrfagleg          
samarbeid til beste for barn og unge i 
Bremanger kommune. 
 
- eit tilbod til deg som har barn du  
treng råd om, eller som du meiner kan 
ha behov for hjelp frå ein eller fleire 
kommunale tenester.  
 
-  kan du kontakte gjennom instansar 
som er faste medlemer i møtet og be 
om å få legge fram bekymringa di. 
 
- kan kontakte deg og invitere deg til 
eit slikt møte, dersom nokon har ei    
bekymring for barnet ditt. 
 
 
Kva er  
Det tverrfaglege møtet? 
 
• Ein møtestad der foreldre/

føresette, barnehagen eller skulen 
der barnet høyrer til får møte eit 
samla hjelpeapparat 

• Ein møtestad der bekymringar hjå 
foreldre og tilsette på einingane 
kan delast 

 

 

 
Kvifor  
Det tverrfaglege møtet? 
 
Vi treng ein trygg møteplass der       for-
eldre/føresette i samarbeid med  gode 
hjelparar rundt barnet/ungdomen kan 
lufte bekymringar og finne gode   tiltak 
saman. 
 
Vi treng å verte betre til å  
 setje i verk tiltak før utfordringa 

vert for stor 
 ta eit felles ansvar for barn som har  

behov for det 
 verte tydlegare i forhold til kva 

eining som gjer kva 
 finne ei felles dør inn til dei eininga-

ne som kan yte den hjelpa barnet/
ungdomen treng 

 
 
Kven deltek på  
Det tverrfaglege møtet? 
 
Foreldre/føresette og barnet/
ungdommen dersom dei ynskjer det. 
 
Faste deltakarar frå helsestasjon,    psy-
kisk helse, barnevern og PPT. 
 
Den tilsette med nærast kontakt med 
barnet/ungdomen i barnehage/skule, 
eventuelt leiinga i barnehage/skule.  
 
Andre einingar og enkeltpersonar som 
foreldre eller instansane ynskjer å ha 
med. 
  
 Alle deltakarar har teieplikt. 

Samtykke 
 
Det tverrfaglege møtet kan ikkje drøfte 
barnet ditt utan ditt samtykke.  
 
Dersom du eller nokon av einingane ynskjer 
å drøfte barnet ditt i eit tverrfagleg møte, 
vil du bli spurt om å skrive under på eit 
samtykkeskjema før møtet vert halde. 
 
Møtet skal lage ein handlingsplan og fordele 
ansvar og roller med omsyn til kven som 
gjer kva, og sette tidsfristar for gjennom-
føring. 

Saker kan også drøftast anonymt, då treng 
ein ikkje samtykke. 

 

Alle barn har rett til å 
verte høyrde  

og seie si  
meining 

Vaksne skal 

gjere det som 

er best  
for barn 


