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Kvardagsrehabilitering

"Eit tilbood til deg som ynskjer frening i eigen heim
for & bli mest mogleg sjglvstendig i eige liv."




Kva er
kvardagsrehabilliteringe

e Tidsavgrensa rehabilitering der du trenar pd
daglege gjeremal i heimen din

e Ei fverrfagleg gruppe gjer systematisk
kartlegging, og vurderer om du er aktuell for
kvardagsrehabilitering

e | samarbeid med deg utarbeidar vi mal for
kva du tykkjer er viktig & meistre i kvardagen
din

e Mdla dine vil vere utgangspunktet for
rehabiliteringa.

Kvardagsrehabilitering passar for deg som
har hatt eit funksjonsfall og har fatt
problem med kvardagslege gjeremal, og
som ynskjer a trene deg opp til @ meistre
desse igjen.

Kva kan du forvente av o0ss@¢

e Vikjem heim til deg

e Vifrenar med deg pd dei gjeremdla som er
viktige for deg & meistre i kvardagen din

e Evaluering av framgang og justering av mal vil
skje undervegs

Kva forventar vi av dege

e At du er villig til & gjere ein innsats for & vinne
tilbake det du tidlegare meistra, slik at du i
starst mogleg grad kan klare deg sjalv i
kvardagen



