
Hjort i sikte – forvaltning av ein klimavinnar
Bremanger 27. august 2026

Jon Anders Stavang - Stiftinga Norsk Hjortesenter



Dagens tema:

• Hjort: Biologi og 

økologi

• Forvaltning og jakt

• Kvifor jaktar vi ?



Kort om meg sjølv

• Utdanna skogøkolog og forskar

• Jakta hjort i 35 år

• Ansvar for hjorteforvaltninga i Kinn kommune 

i fleire år

• Siste 3 år som dagleg leiar ved Norsk 

Hjortesenter



Norsk Hjortesenter 

- eit nasjonalt kompetansesenter -

Forvaltning av villhjort

Oppdrett

Kjøthandtering og rein mat

Innovasjon og verdiskaping

Dialog – formidling

Godkjent som forsøksavdeling for hjort

   Etablert som stifting år 2000

   6 fast tilsette (drift, kurs, seminar, rådgjeving, produkter, mm.)

   100 tamme og ~140 ville hjortar på Svanøy!

   Studenter og praktikanter frå heile verda

   Viktige oppdragsgjevarar:

• Landbruks- og matdepartementet

• Landbruksdirektoratet

• Vestland fylkeskommune og kommunar i  heile Norge

• Grunneigarar, hjortebønder, jegerar og folk flest



Kompetansesenter - Jakt

Foto: Hjortesenteret ©



Kompetansesenter - Oppdrett



Kompetansesenter – slaktekurs, parteringskurs, 

spekekurs, feltkontrollørkurs, m.m.

Foto: Hjortesenteret ©



KOMMUNIKASJON, KURS, RÅDGJEVING

Vi skriv fagartiklar og populærartiklar om hjort

Vi driftar heimeside og kontoar i sosiale media 
(SoMe) med fleire enn 6000 følgarar Våre videoar 
om slakting har meir enn 100 000 sjåarar

Vi deltek i radio og tv-program, kommenterer 
nyheitssaker i ulike media

Norsk Hjortesenter arrangerer kvart år eit nasjonalt 
viltseminar i Vestland som trekker deltakarar frå 
heile landet

Vi har ettertrakta kompetanse og vert invitert med i 
nasjonale satsingar

Norsk Hjortesenter var invitert til å vere medlem av næringsdelegasjonen til Tyskland 

saman med landbruksminister Lars Kristen Sandtrøen (t.v.) , januar 2026

NRK er jamnleg innom Norsk hjortesenter
Jonas Gahr Støre opna Svanøy 

naturreservat.

Kongehuset har besøkt Norsk Hjortesenter 

fleire gonger og etterspør den beste 

kvaliteten.



GODKJENT FORSØKSDYRAVDELING 

Den einaste i Noreg med hjort og dåhjort

Samarbeidsavtale med Noregs Miljø- og 
Biovitskaplege Universitet, NMBU

Samarbeid med Veterinærinstituttet, Høgskulen i 
Vestland, NIBIO og Høgskulen i Innlandet

6 «master of science» -studentar har teke 
oppgåver på hjort og utført alt av feltarbeid på 
Svanøy dei siste 2 åra

Pågåande forskingsprosjekt med GPS-merking i 
våre hegn



https://www.science.org/content/article/scientist-rethinking-how-put-gps-collars-wildlife
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DRONEPROSJEKT - 
VILTOVERVAKING

NINA

Norsk Hjortesenter

Fritzøe skoger

NMBU



KOMPETANSESENTER FOR VILTKJØT

Norsk Hjortesenter har viktig kompetanse for 
næringsutvikling på viltressursane

Prosjektleiar for «Meir viltkjøt til folket», i ei 
samarbeidsavtale med Vestland fylkeskommune

Sekretærleiarfunksjon for Hjorteklynga SA 
(nystifta klyngeorganisasjon for næringsaktørar)

Vi har eige slakteri og produksjonsrom

Vi innoverer fram nye hjorteprodukt og 
produserer ei rekke produkt, som spekepølse, 
salamipølse, hamburger, alle typar kjøtstykke, 
m.m.

Foto: Hjorteklynga SA ©



Siste million år…

Reidar Andersen – hald utkikk etter ny bok!



Nær utrydding

• Etter istida – mildt klima med store lauvskogar, elg, villsvin, 

hjort, villrein

• Gradvis kaldare klima, mennesket vart vanlegare, overgang 

til jordbruk og brenning endra kystlandskapet (lyngheier) og 

jaktpresset auka – elg og villsvin forsvann

• Hjorten var i reell fare for å verte utrydda på 1800t etter 

ein nedgang siste to tusen år grunna menneskeleg aktivitet 

(tap av genetisk mangfald)



• I dag finn vi hjort i det meste av 

Europa

• Ein del stadar er det svært tette 

bestandar (redusert kondisjon)

• Klimavinnar, likar ikkje djup snø

– Vinterpels og sommarpels

– Stor variasjon i kroppsvekta gjennom 

året

– Kosten vekslar gjennom året

Hjort



• Cervus elaphus, norsk hjort: Cervus 

elaphus atlanticus

• Får som regel ein kalv – burde vere 

enkel å halde under kontroll

• Polygame – dei sterkaste hanndyra i 

best kondisjon får pare seg

• Vill hjort: sjelden eldre enn 18-20 år

• I Norge døyr dei fleste hjortane for 

ei kule

• Snittalder for vaksen bukk i Vestland 

er  om lag 4 år, kollene i underkant 

av 6 år

Hjort

Foto: Johan Trygve Solheim ©



• Ettertrakta som jaktobjekt

– Endrar adferd

• Kan gjennomføre lange trekk

– Vinter og sommarbeiter

– Brunstområde

• Fysiske skader ikkje uvanleg

– Beinbrot, fallskader

– Stangeskader

– Misdanningar på gevir

• Sjukdommar og parasittar er 

ikkje uvanleg

Hjort

Foto: Jon Anders Stavang ©



Eit gjørmebad er godt 

for hjorten.



• Venner seg til folk

• Gode beiter i 

privathagar

• Vanskeleg å 

regulerebestandar av 

byhjort

• Ikkje naturleg redd bilar

Hjort i urbane strøk

Foto: Jon Anders Stavang ©



Hjort på trekk

Foto: Johan Trygve Solheim ©



Pappilomavirus på hjortekolle



Stor leverikte

Foto: Jon Anders Stavang ©



Livet tar til

Foto: Johan Trygve Solheim ©



Foto: Johan Trygve Solheim ©



Video: Norsk Hjortesenter ©



Foto: Johan Trygve Solheim ©





Foto: Johan Trygve Solheim ©



Foto: Johan Trygve Solheim ©



Foto: Jon Anders Stavang ©



Nysgjerrig på vakt



Foto: Johan Trygve Solheim ©



Foto: Johan Trygve Solheim ©





Video: Bjørn Henry Marthinussen



Foto: Johan Trygve Solheim ©



Brunst

• Hanndyra investerer «alt» for å pare seg

• Brøler, slost, bygger harem

• «Brunsttåke» – lettare å kome innpå/lokke til seg



Video: Johan Trygve Solheim©
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Litt om utvikling – kroppsvekt bukk



Litt om utvikling – kroppsvekt og gevir

0

20

40

60

80

100

120

0,
5

1,
5

2,
5

3,
5

4,
5

5,
5

6,
5

7,
5

8,
5

9,
5

10
,5

11
,5

12
,5

13
,5

14
,5

15
,5

16
,5

17
,5

18
,5

Kr
op

ps
ve

kt
 (%

)

Alder

Kroppsvekt
Tradisjonelle gevirpoeng

Reproduktiv fase/seleksjon



Frå nær utrydda til Noregs mest talrike hjortevilt



Fellingstal for hjort 1986-2024

• Fem-dobling på 35 år

• Tettare bestandar og større

utbreiingsområde
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2024: Fellingstal per fylke – totalt 54 216
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Felte hjort

• Auka stamme har bidrege til

dårlegare kondisjon for hjorten og 

meir avlingstap for bøndene

• Etter år 2000 har dei fleste

kommunar i Vestland hatt som mål

å stabilisere/redusere stammen, 

men veksten har halde fram. 

Kvifor?

Stor hjortestamme har

 ein kostnad for hjorten,

og for folk
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Felte hjort - kjønn

Ettertrakta hanndyr…..



• Overbeskatninga av hanndyr har

gjeve ein hjortestamme dominert av 

vaksne koller!

Kjønsbalanse



Skeiv kjønsfordeling og ulikt jakttrykk gjev 

ulik snittalder (Vestland)



Alderspyramiden - Vestland



Og fleire andre faktorar har bidrege til auka 

hjortestamme

• Skeive kjønsforhold og stor 

kalveproduksjon…

• Meir skog og beite enn for 

hundre år sidan…

• Jegerstyrt forvaltning…

• Mildare klima, mindre snø…



Kvifor bør vi auke snittalderen?

Ungkoller vs. eldre koller som mødre

• Ungkoller

• Sein brunst

• Lettare kalvar

• Redusert kalveoverleving

• Eldre koller

• Tidleg brunst

• Tyngre kalvar

• Høg kalveoverleving



Kvifor bør vi auke snittalderen?

Dokumenterte «hanndyreffektar»

• Effekt av brøling→ framskunding av

brunsttidspunktet hos hjortekoller

• Auka vitalitet (spermkvalitet) → meir hanndyravkom
• Positiv samanheng mellom vitalitet og gevir-/kroppsstorleik 

• Auka hanndyrvekt→ meir hanndyravkom

• Auka hanndyralder→ meir hanndyravkom



Tydelege mål er viktige i kommunal 

forvaltning

• Balansert stamme er lettare å kontroller (lågare 

kalveproduksjon)

• Balansert stamme gjev jamnare uttak og høgare snittalder 

for bukk 

• Bør ha høgt uttak av ungdyr og kalv, og lågt uttak av 

produksjonsdyr (vaksne bukkar og koller) = høgare 

snittalder for produksjonsdyr

• Fokusere meir på fordeling i uttaket (%), og å ta ut dei rette 

dyra, ikkje kva ein har kvote på



Jegerane formar stamma

• Ved etablering - jakt på kalv/ungdyr, i liten grad vaksne dyr

• Ved stabilisering - ha kontroll på mengda koller, ha relativt 

balansert kjønssamansetning

• Ved bestandsreduksjon (ha kontroll på kjønsbalansen, skyt 

forholdsvist)

• Forvaltninga må få oversikt over status for stamma, sette 

tydeleg mål og lage avskytingsplanar som gjer at ein når 

måla!



Før jakt: Etter jakt, og ved 
bestandsreduksjon:

Kalv

Ungdyr

«Vaksne»



Forvaltninga er i utvikling!

• Byrja med frie løyver, no har ein differensiert 
mellom kjønn, og til ein viss grad alder – 
styrer avskytinga i større grad

• Auke i uttak av kalv og ungdyr (som i 
naturen), jobbar for betre kjønsfordeling i 
stammen

• Slit enno med å få ei god forvaltning av 
vaksne dyr som sikrar «økologiske prosessar» 
og «survival of the fittest»

– Snittalder på vaksne hanndyr heng og 
saman med skeiv kjønsbalanse



Dr. Hubert Zeiler, Viltøkolog.



Dr. Hubert Zeiler, Viltøkolog.



Anbefalingar frå Austerike

• Ikkje for hard jakt på 

ungbukk, fred mellombukk, 

og forsiktig jakt på gamle 

bukkar (10+ år)

• Fokus på kjønsbalanse er 

viktig for å halde kontroll på 

stammen

• Ved behov for 

bestandsreduksjon: Skyt 

mykje koller og kalv for ein 

avgrensa periode



Korleis skal ein forvalte?

• Forvaltning til det beste for 

hjorten?

• Til det beste for jegeren?

Foto: Jon Anders Stavang ©



først i Noreg med

 kvalitetsnorm!

Foto: Jon Anders Stavang ©





5 satsingsområde

• Grenselaus forvaltning

• Arealbrukskonflikter

• Vilthelse

• Framtidas jaktutøving

• Hjortevilt som næring

Visjonen er «Robuste bestandar i ein natur i endring». Med robuste 

bestandar meiner ein dyr med meir naturleg kjønns- og alderssamansetjing, 

høg genetisk variasjon og god kondisjon, som gjer dei i stand til å meistre 

klimaendringar, sjukdomspress og menneskelege forstyrringar.



Video: Preben Ødegård



Norsk jakt – ei blanding 

av opportunisme, 

kjøtjakt og trofejakt?

• Skeive kjønsforhold, svært låg 

gjennomsnittsalder på hanndyr

• Jegeren har fram til no hatt lite 

fokus på økologi, hanndyra sin 

betydning i brunsten og naturleg 

seleksjon

Foto: Jon Anders Stavang ©
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I eit økosystem med rovvilt vil klima, predatorar og sjukdommar i større grad ta livet av kalv og ungdyr samt eldre, svekka 
dyr. Dette sikrar ei robust stamme med høg snittalder, god helse og god produksjon. Jegerane bør etterlikne måten rovdyra 
jaktar på og i liten grad jakte på dei sterkaste dyra i sin beste alder.

Overleving i naturen med profesjonelle jegerar



• Beskatt unge og gamle dyr

• Sikrar at vi har dyr i sin beste alder 
etter jakta, robust stamme

• Jamnare kjønnsfordeling

• «Survival of the fittest» - dei beste 
dyra med dei beste eigenskapane  
får flest avkom og har størst lukke i 
brunsten

Viltforvaltning etter økologiske prinsipp



Forvaltning av hjort på Svanøy

• Bestanden har i mange år vore forvalta av senteret etter 
økologiske prinsipp og ivaretaking av økologiske prosessar

• Ein tek ut dyr på veg inn (kalv og ungdyr) eller ut av 
bestanden (gamle koller og returbukkar) – etterliknar 
«naturleg» uttak = på same måte som rovdyr/strenge 
vintrar regulerer bestandar

• Vi skyt ikkje bukk i sin beste alder (3 -12 år) – desse skal 
kjempe om kollene sin gunst. Dei best tilpassa dyra vil få 
flest avkom. Vi er selektive på kva koller vi skyt!

• Målet er at dei sterkaste og beste dyra er att i 
vinterbestanden, og at dyra har høg snittalder og livskraft

• Svanøy er difor ein av få stadar i landet kor bukkane får 
høve til å vekse seg verkeleg store og sette kraftige gevir

• Når ein ferdast i skogen på Svanøy i brunsten får ein 
dermed oppleve ein sjeldan sterk brunstaktivitet med 
mange brølande storbukkar og intense opplevingar



Men korleis skilje mellom 
ein bukk på 7 og 13 år??

Krev dyktige jegerar som 
tek forvaltning på alvor!

Du er ikkje bukkjeger før du 
har skutt returbukk☺



Aldersbestemmelse av hjort

Foto: Johan Trygve Solheim



Foto: Jon Anders Stavang

Foto: Jon Anders Stavang





Foto: Jon Anders Stavang ©













Foto: Johan Trygve Solheim©



Foto: Johan Trygve Solheim©



Foto: Johan Trygve Solheim©





Vi skyt ikkje dyr i sin beste alder



Men feirar når vi lukkast med jakt på gamle kronhjortar



Ulik kultur for forvaltning av storvilt i Europa



Returbukk - rådyr

• Kva trur de er 

situasjonen for 

dei andre 

hjortedyra?



På jakt







Gevirbedømming – talfesting av fysisk størrelse, 
symmetri, utsjånad



Reproduktiv fase/seleksjon

Bygg kompetanse og flytt fokus!

Flytt 
jakttryket?

Ta med alder i 
berekningsgrunnlaget?



Litt om utvikling – økologiske gevirpoeng
Reproduktiv fase/seleksjon

Mange av dagens medaljegevir ville ikkje ha ikkje kome på 
pallen dersom alder var del av likninga…



Pause



Kvifor jaktar vi?



Kjøt!



Naturopplevingar



Sosialt



Spenning og meistring



• Jakta er i endring: 

– Teknologi, voldsom 
effektivisering: «Jakta vert 
lett», dataspel?

– Færre jegerar?

– Jaktmotstand?

– Samfunnet vil sette krav til 
etisk jakt

– Som jegerar og forvaltarar 
må følge opp!

Men..
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